
10$

Fringales à petit prix

• Mini poutine (sauce brune) et breuvage

• Assiette steak haché demi-portion

• Entrée de salade César et breuvage

• Demi-club jambon/fromage

• Demi-spaghetti et breuvage

• Trio pain à la viande

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

En tout temps

Soupe du jour, tarte au sucre maison et breuvage

Demi frite, tarte au sucre maison et breuvage

Trio pogo

Trio sandwich aux tomates

Trio guedille au jambon

Trio hot dog

En salle à manger seulement



• X-FROMAGE EN GRAIN 3,50

Petit guide poutine de l’ Intuition

Pour choisir parmi nos Variétés

1) Quel format?

• Mini : Parfait pour se gâter Comparable à la petite dans la plupart des restos

• Petite : La plus populaire Comparable à la moyenne

• Moyenne : Gros appétit ou pour 2 personnes Comparable à la grande

• Jumbo méga : Pour la famille ou les plus courageux Incomparable!

2) Servie sur quoi?

• Frites

• Spaghetti

• Riz

• Fèves jaune frites

• Frites de céleri-rave ($)

Nouveau

3) Quel choix de sauce?

• Brune

• BBQ

• BBQ épicée

• Poivre

• Sauce à la viande maison

• Sauce sans gluten maison (cétogène)

4) Choisis parmi nos recettes ou
Invente ta poutine idéale avec ces garnitures

• X-OIGNON CRU 1,00

• X-OIGNON CUIT 1,50

• X-CORNICHON 1,25

• X-PIMENT vert 1,25

• X-PETITS POIS 1,25

• X-TOMATE 1,25

• X-SALADE DE CHOU 2,00

• X- CHAMPIGNON 2,00

• X-SALADE DE CHOU 2,00

• X-PIMENT FORT 2,00

• X-OLIVE VERTES 2,00

• X-INTUITION 2,00
(piment, céleri, oignon champignon)

• X-SAUCISSES FUMÉES 2,25

• X-PEPPERONI 2,25

• X-OIGNON FRANCAIS 4,00

• X-BACON 4,50

• X-POP CORN 10 4,50

• X-POULET BLANC 5,00

• X-SMOKED MEAT 5,50

• X-PARMESAN 10 5,75

• X-GALVAUDE 5,75

• X-BOEUF HACHÉ 5,75

• X-BRIOCHE AU CARAMEL 5,50



Garnies

Deluxes

classique

Roméo
Salade de chou

Intuition
Piment-céleri-oignon

champignon

Stroumph
champignon

Délicieuse
Tomate-oignon

Dog
Saucisse fumée

Péppé
péppéroni

Pleurante
Oignon-piment fort

Western
Piment-oignon-jambon

Gourmande
Intuition + Péppé



Ultimes

Super-Deluxes

Galvaude
Poulet avec ou sans pois

Pop-corn
Poulet pop-corn

Super
Boeuf-bacon-oignon

Pogo
Morceaux de pogo

De lʻOuest
6 oz. De Boeuf haché

Croquante
bacon

Smoked-meat
AVEC OU SANS CORNICHONS

Toscane
Saucisse italienne

Dog piquante
Saucisse-piment fort

Sublime
Luxueuse+intuition
Avec ou sans olives

Luxueuse
Péppé-saucisse-bacon

Parmesan
Mini fondues parmesan

Gnognon-ring
Morceaux d’oignon

français



13.00
14.75
14.75
17.00

15.75
11.25
14.50
12.50
16.25

15.00

18.75

Hot-hamburger

Hot-chicken poulet blanc

Lanières de poulet (3)

Lanières de poulet (4)

Fish and chips

Steak haché 1/2 portion

Steak haché régulier

Foie de veau

Foie de veau 2 tranches

Salade César

Salade César poulet
poulet blanc ou pop-corn

assiettes

Extra Club pour 2
1 petit frite, 1 salade de chou et 1 sauce suppl.

5.75

1/2 Club jambon fromage

1/2 Club oeuf et fromage

1/2 Club poulet blanc

Club jambon fromage

Club oeuf et fromage

Club poulet blanc

Club Intuition
Club au poulet + fromage & oeuf

11.00

11.00

13.00

15.00

15.00

17.50

19.50

CLUB-sandwichs
servi sauce BBQ , salade chou et frites

Poulet Pop-corn

Club oeufs et fromage

Lanieres de poulet

frites-sauce

5.50

8.00

10.00

14.50

Mini frite sauce

Petit frite sauce

Moyen frite sauce 2 personnes

Frite sauce familial

Brune-BBQ-Poivre-Italienne-BBQ épicée

Hot Hamburger



Sur le pouce
Trio Pogo

Trio Hot-dog

Trio Sandwich aux tomates

Trio Guedille au jambon

Trio Guedille aux oeufs

Trio « Grilled cheese »

Trio pain à la viande

Trio Guedille au poulet (blanc)

Trio Sandwich Western

Trio 2 pogos

Trio 2 Hot-dogs

Trio 2 Guedilles aux oeufs

Trio 2 Guedilles au jambon

Trio 2 Pains à la viande

Trio 2 Guedilles au poulet blanc

10.00

10.00

10.00

10.00

10.50

11.00

11.25

11.25

11.75

13.00

13.50

13.75

13.75

15.50

15.75

Changez votre frite en
poutine

4.75

CHANGEZ VOTRE BREUVAGE
POUR UN VERRE DE BIERE

OU DE VIN
4.00

Double cheeseburger

Pain a la viande

Guedille aux oeufs

Super burger

Double cheeseburger

12.50

13.00

14.50

14.25

15.50

burgers

Trio Hamburger

Trio Cheese

Trio Super burger bacon fromage

Trio Lili Burger
Mayo, laitue, tomate et lanières de poulet

Trio Lili Burger Bacon
Mayo, laitue, tomate, lanières de poulet et bacon



Pizza

Les combinés

19.75
Pizza 8 pouces

Intuition et sublime ajouter 2.50

10 pouces8 pouces
petite

12 pouces 14 pouces

Fromage

Péppéroni

Végé

Garnie

Toscane

Intuition

Sublime

tomates, olives vertes, piment, oignon, champignons

Garnie + sauce à spaghetti, bacon & oignons

péppéroni, saucisses fumées, bacon, piment, oignon, champignons & olives vertes

saucisse italienne, oignon rouge, tomates, sauce à spaghetti

petite medium large

11.00

13.75

13.75

14.95

15.25

16.95

18.25

14.25

18.95

18.95

19.75

22.50

23.50

25.95

20.75

24.95

24.95

26.75

30.00

31.75

35.50

26.75

32.95

32.95

34.95

37.75

42.50

45.00

péppéroni, champignons, piment

mini

Intuition et sublime ajouter 3.50



Choisissez parmi notre grande variété de

poutines et demandez à ce quʻelle soit

servie sur des pâtes plutôt que sur frites!

Tous les formats sont disponibles

Au même prix que nos poutines

Essayez nos spaghettines!

14.75

Spaghetti garni
1/2 spaghetti + une garniture de nos poutine

(Sans fromage)

demi / complet

Spaghetti italien

Spaghetti gratiné

Spaghetti-César

13.00

18.75

Spaghetti
sauce à la viande maison

9.25

13.00

16.25



Pour les plus jeunes
À l’achat d’un plat, les enfants obtiennent un

breuvage et un dessert glacé.

(10 ans et moins)

3.50
3.25
3.25
3.25

3.50

3.25
4.95

Boisson gazeuse avec remplissage

Eau pétillante
café
thé

Jus de fruit en bouteille
Pomme, orange, pomme et raisin

lait petit
lait 16oz

6.75
9.50
6.75

7.00
10.00
18.00
30.00

Bière en fût
verre
pinte
Bouteille sleeman clear 2.0

vin rouge ou blanc
verre 5oz
1/4 litre
1/2 litre
1 litre

Gâteau au chocolat maison

Brioche Caramel au beurre avec crème glacée

Tarte au sucre à la crème maison

Tarte au citron

Crème glacée et coulis chocolat

Coup de
coeur
assuré

6.00

6.50
5.00

5.25
3.75



la traditionnelle 6,5 glucides sans sauce

fèves frites
11.25

céleri-rave
12.45

Les Poutines

Kéto
et

faible en glucide
s

céleri-rave
14.00

Haricots frits
12.75

Garnies deluxes
céleri-rave
14.45

Haricots frits
13.25

Super-deluxes
céleri-rave
16.00

Haricots frits
15.00

Stroumph
Délicieuse
Intuition

Champignons

Tomates et oignon

Piment vert, céleri, oignon, champignons

8g

12g

9.5g

Dog
Pleurante
Pépé
Western
Gourmande

Sublime
Toscane
Dog piquante
Croquante
Luxueuse

Saucisse fumée

Oignon et piment fort

Péppéroni

Piment vert, oignon & jambon

Intuition + Péppé

11g

11g

8.5g

11g

10g

Intuition + Luxueuse avec ou sans olives

Saucisse italienne

Saucisses fumées, piment fort

Bacon

Péppéroni, saussice fumée & bacon

12,5g

9,5g

12g

9g

10g

Boeuf haché

Poulet (petits pois sur demande)

Boeuf, bacon & oignons

Smoked meat

7g

9g

8,5g

11g

ultimes
céleri-rave
17.75

Haricots frits
16.75

De l’Ouest
Galvaude
Super
Smoked-meat

Poutine feves frites « de l'Ouest»

sauce kéto maison
0,5deglucides/portion!

Poutine rave « croquante»

Trio poutine rave et Super Burger

transformez votre poutine en trio

Burger garni à votre goût fait avec pain maison faible en

glucides et sans gluten

Burger et breuvage
cheese et breuvage
Super BURGER, breuvage
bacon, fromage

ajoutez 11.75

ajoutez 12.25

ajoutez 13.75



servies sans pâte + 1 extra au choix:

champignons, olives, fromage, bacon (1) ou
Péppé

les assiettes sont Servies avec salade du chef.

POUR REMPLACER PAR FRITE DE céleri-rave ajoutez 3.50

Péppéroni 9 g

Végé 9g

Garnie 10g

Toscane 9g

Intuition 11g

Sublime 13g

tomates, olives vertes, piment, oignon, champignons

saucisse italienne, oignons rouges, tomates.

Garnie + bacon & oignons

péppéroni,saucisse fumée, bacon,
piment,oignon, champignons & olives vertes

13.75

13.75

14.95

15.25

16.95

18.25

PIMENT, CHAMPIGNONS, PÉPPÉRONI

Club Sandwich au poulet pain carbonaut

Club au poulet/ fromage pain carbonaut

Club au jambon/fromage pain carbonaut

Club aux oeufs pain carbonaut

Entrée de salade César (sans croûtons )

Entrée de salade du Chef

Salade César (sans croûtons )

Steak haché 2 boulettes
Foie de veau 1 tranche

18.50

19.00

16.50

16.50

7.95

5.00

15.00

14.50

12.50

12g

14g

15g

13g

2g

4g

7g

4g

assiettes et salades

Servis avec salade du chef et breuvage

dans un pain maison faible en glucides

POUR REMPLACER PAR céleri-rave ajoutez 3.50

Trio Burger

Trio Cheese

Trio Super burger bacon fromage

Trio Burger double

Trio Cheese double

Trio Super burger double

16.00

16.50

18.00

19.00

19.50

21.00

8g

9g

9g

8g

9g

9g

café crème 35%
thé crème 35%
Eau pétillante
bouteille sleeman clear 2gglucides

vin rouge ou blanc
moins de 2gde sucres résiduels par litre

verre 5oz
1/4 litre
1/2 litre
1 litre

3.25
3.25
3.25
6.75

7.00
10.00
18.00
30.00

les breuvages
faibles en glucides

Trio super burger Keto
Avec celeri rave

Kéto
et

faible en glucide
s

Club au poulet/fromage et frites rave

Les Pizzas

Les Trios


