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POKE BOLS

PETIT MOYEN GRAND

JELRE  IHTRE g vEGE 75 128 7%
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W GENERAL TAO 125 18 22%
<= SAUMON GRILLE 1295 1g%  22%
= TARTARE 13% 18% 25%
@ DUD o= TARTARES - - 27

ASSIETTES

v GENERALTAQ
@ TOFUTAD

SUR LE POUCE

ENTREE _ REPAS
SUR RIZ AVEC LEGUMES GRILLES

PETIT MOYEN GRAND
0% 145 2

POKE DU JOUR

CALMARS FRITS

FRITES

FRITES DE PATATES DOUCES
SALADE

~ DUDDE
SAUMON
Saumon frais et
saumon fume,
sauce tartare et
gingembre mariné

10% 149
10% 143
PETIT GRAND
‘lUBE 1795
325 525
425 625
525 925

BCEUF DE LUXE =
Prosciutto, pignons =
de pin, tomates
confites, basilic et
copeaux de parmesan

NE PEUT ETRE JUMELE A AUCUNE
AUTRE PROMOTION. DISPONIBLE EN TAKE-OUT
0OU SUR PLACE. LA PROMOTION PEUT PRENDRE FIN SANS PREAVIS.

GENERAL TAD

Marceaux de poulet

frits servis seuls

: ou avec sauce Tao,
Jns’ ananas, oignons verts

et graines de sésame

“** THON SOHO
Litchis, gingembre,
oignons verts,
miel, coriandre et
mavnnnalse

- BCEUF THON
SAUMON ORIENTAL KIMCHI
& Noix de cajou, Mayonnaise au
: CLASSIQUE champignons shitakes, kimchi, kimchi,
Aneth, citron, sauice saya, huile de oignon vert, graine
céapres et échalotes sésame, citrannelle de sésame et won-
et mayonnaise tons frits
. , ™ SAUMON v BCEUF TOFUCcUTOFUTAO
. <& &  YOGOURT g CLASSIQUE Tofu frit mariné dans
o™ '] h ’
’ Yogourt grec, Cornichon, une sauce maison servi
| concombre, capres, échalotes seul ou avec sauce Tao,
citron et herbes et marinade de ananas, m%nnns verts
fraiches moutarde et st graines de sésame
fines herbes
W Sha SAUMON CHEVRE SAUMON
~Eee . SAUMON & PESTO GRILLE -
FRAISES Emulsion de chévre et Saumon, marinade DECOUVREZ UN NOUVEAU

Fraises, yogourt,
lime et ciboulette

[y HAWAIEN

* Ananas

. * Pates

croustillantes

« Carotte

= Concombre
+ Edamames

* Avocat

44 CALIFORNIEN
- Canneberges
séchées
- Salade
de pomme
* Ananas
«Mangue
- Edamames
= Avocat

ASIATIQUE

= Nouilles
chinoises frites

- Salade de wakame

Mini mais

- Carotte

- Edamames

= Avocat

pesto, noix de Grenoble

de moutarde

TARTARE TOUS LES MOIS !

et échalotes francaises, t fines herb: & &aui
I tout surmonte et mayonmaiss Informez-vous auprés de notre éauipe
de roguette .
SERVIS SAUCE OU
SUR + VINAIGRETTE T CROUSTILLES
(@]
“JGREC g SAUCES
. - Fromage feta 7 MAYONNAISE e,
_~ + *Oignons marinés ‘! ASIATIQUE g
| + Olives Kalamata RIZ = CHIPS DE
- Tomates cerises " MAYONNAISE CREVETTES
+ Concombre EPICEE
- Avocat - ) { ;
. MOUTARDE ET \\g&
= . FINES HERBES 2
“ COREEN SALADE — .
- Daikon maring CROUTONS
+ Salade de kimchi P EXTRA
- Pousses vertes N VINAIGRETTES CROUTON
- Pois chiches cuits 1158
- Edamames BALSAMIQUE
- Salade de carotte couscous g o
MORES
. ET SIROP
@ D'ERABLE
. MOUTARDE ET
QUINDA - FINES HERBES
PETIT + 0,50% EXTRA
MOVYEN + 1$ SAUCE ov VINAIGRETTE
GRAND + 2% +1,95$

JUS PRESSES A FROID

COMMANDEZ EN LIGNE
TARTARETPOKE.COM

TAKE-OUT
& LIVRAISON

418 692-0124

PARTENAIRE AVEC

160z 7%

ROUGE SUCRE # SOLEIL 2 100 %
VIF VSANTE LEVANT  marRAlcassant LlEz

« Betterave « Kiwi * Pamplemousse : hKA.E‘D” deau 3 DOORDASH

« Fraises « Pomme « Poire . F’gNir‘E

+ Pomme + Carotte + Pomme

TOUS LES JOURS

SMOOTHIES 160z B%
#% LE CLASSIQUE J TRIPLE VERT @ LEXOTIQUE

- Fraises * Kale * Ananas

* Banane * Epinards * Noix de coco

+ Pomme verte

* Banane

ES : MEME AVEC P
PEUVENT AVOIR ETE EN CONTACT AVEC DES ALLERGENES TELS
QUE LES NOIX, LES FRUITS DE MER, LE GLUTEN, LE GMS, ETC.



